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Name   Hase und Jäger*in 

Art des Spiels Bewegung/ Ball/ Laufen  

 

Angaben zum Spiel 

 

Dauer  Eine genaue Dauer des Spiels gibt es nicht, denn das Spiel kann so lange gespielt werden, wie 

man möchte. 

Zielgruppe (Alter, Gruppengröße) ab 7-8 Jahre Nach oben gibt es keine Altersgrenze.  

mindestens 8-10 Personen haben. Nach oben ist eigentlich keine Grenze gesetzt, es würde 

nur ab einer gewissen Personenanzahl nicht mehr so viel Spaß machen. Am besten ist es, 

wenn man eine gerade Anzahl an Personen hat.  

Material man braucht eine große Fläche (am besten eine gerade Fläche). Egal ob Wiese, Turnhalle, 

usw.    

 

 

Ziel 

 

Das Ziel des Spiels ist es Hase oder Jäger zu werden, als Hase nicht gefangen zu werden und als Jäger*in 

den Hasen zu fangen. 

 

 

Beschreibung 

 

Die Gruppe teilt sich in Pärchen auf. Alle Zweierpärchen außer eines, verteilen sich auf der ganzen 

Fläche und setzen sich auf den Boden. Das übrig gebliebene Paar wird zu Hase und Jäger*in (eine*r 

ist der Hase und der*die andere ist Jäger*in). Der*die Jäger*in muss dem Hasen hinterherlaufen und 

versuchen ihn zu fangen. Wurde der Hasen gefangen, werden die Rollen getauscht: Der Hase zu 

Jäger*in und Jäger*in zu Hasen. Der Hase hat jederzeit die Möglichkeit eine Pause zu machen, indem 

er sich neben ein Pärchen auf den Boden setzt. Die Person, die neben der Person sitzt, neben die sich 

der Hase hingesetzt hat, muss jetzt loslaufen und ist somit zum*zur Jäger*in geworden und der*die 

Jäger*in ist zum Hasen geworden.  

 

Beispiel: A läuft B hinterher. C und D sitzen nebeneinander auf dem Boden. B setzt sich neben C und 

somit muss D loslaufen und A fangen.  

 

 

Tipps und Tricks 

Wenn das Spiel mit mehr als 20 Personen gespielt wird, kann man durchaus auch noch ein zweites 

Hase-und-Jäger*in-Paar loslaufen lassen, was das Spiel auflockert und ein bisschen verwirren kann, 

was wiederum lustig ist. 

 

 

 

  


