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Name  Das Schüttellied 

Art des Spiels Wup 

 

Angaben zum Spiel 

 

Dauer    5-10 Minuten 

Zielgruppe (Alter, Gruppengröße) ab 6 Jahren, Gruppengröße egal 

Material   keins 

 

 

Ziel 

 

Auflockerung, Namen wiederholen 

 

 

Beschreibung 

 

Alle stehen in einem Kreis. Eine Person fängt an und singt das Schüttellied. Dabei schüttelt sie die Arme 

und Hände entsprechend zum Text 

„Und rechts, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, 

und links schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, 

und oben schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, 

und unten schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, 

im Kreis schüttel, schüttel, schüttel, schüttel, schüttel.“ 

Bei „im Kreis“ dreht man sich einmal um die eigene Achse. 

Dann wird eine Person aufgerufen, die dann ebenfalls mitmacht. 

„Hey XY, du bist ein toller Typ, komm sing mit uns das Schüttellied.“ 

So werden es immer mehr Sänger*innen, bis alle mitmachen. 

 

 

Tipps und Tricks 

 

Bei einer größeren Gruppe kann man auch immer zwei Namen nennen, die dann mitmachen. 

 

Die Gruppe muss Spaß am Spielen haben und sollte sich schon etwas kennen, sonst sind die 

Teilnehmenden oft zu schüchtern für das Spiel und fühlen sich unwohl. 

 

 

 

  


